
「ありがとうございます。」皆様には、言葉では表せないくらい感謝の気持ちで

いっぱいです。いつも笑顔でエアロビクスや健康体操に参加される方、ジムで

真剣にトレーニングされる方々に、沢山の元気をいただきました。

私はスポーツセンターが大好きで、ここで出会った方、学んだことは

一生の宝物です。思い出を胸に頑張ります。皆様も、お身体に気をつけて

これからも運動を楽しんでください。

３月末までトレーニングルームにいますので、お話できる

ことを楽しみにしています。ありがとうございました。

芳賀 紀子
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定 員 名

　　　運動不足の方や、健康維持・増進を目的とした方を対象に、

　　　軽い有酸素運動や簡単な筋力トレーニングを行います。

　　　一緒に汗を流しませんか？

　日　 時   平成２２年４月９日～３０日
　     毎週金曜日　　午前１０時～１１時　　　全４回

　
　場 　所   羽村市スポーツセンター２階

　     第１～第３会議室　他

　対　 象   ５０歳～６９歳までの方

定 員 先着２５名　  　    先着２５
　    （定員になり次第締め切り）

　参加費   市内在住・在勤の方　　４００円
　     市外の方　　　　　　　　　６００円

　内　 容　 軽い有酸素運動、簡単な筋力トレーニング
　     ストレッチ

　申込み   ３月２日（火）から、NPO法人羽村市体育協会
　     事務局にお電話でお申込みいただくか、
　     直接２階事務局へお越しください。
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