
　　　　　　　　　　　　65歳～79歳までの方　午前１０時集合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１０時３０分開始・正午終了予定） 　
　　　　　　　　　　　　20歳～64歳までの方　午後２時集合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２時３０分開始・４時終了予定）

　　　　　【共通種目】：握力、上体起こし、長座体前屈

　　　　　【年齢別種目】
　　　　　　   ☆６５歳～７９歳：開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行

　　　　　　   ☆２０歳～６４歳：反復横とび、２０ｍシャトルラン、立ち幅跳び

　　　　　  申込み　　　４月３日（火）から４月２９日（日）の午前９時から午後４時までにスポーツ
　　　　　　　　　　　  センタートレーニングルーム（２階）にお越しいただくか、電話、ＦＡＸ、
　　　　　　　　　　　  またはＥmailでお申込みください。ＦＡＸ、Ｅmailでお申込みの場合は,
　　　　　　　　　　　 【氏名、住所、電話番号、４月１日現在の年齢】を明記ください。

　　　　　　　　　　    共催：羽村市教育委員会・ＮＰＯ法人羽村市体育協会

　　　　　定　員　　　定員なし

                                                     Ｅ－mail　taikyou@herb.ocn.ne.jp
                                                     ＦＡＸ　042-555-1699
                                                     ＴＥＬ　042-555-1698

                                 お問合せ　   ＮＰＯ法人羽村市体育協会

　　　　　　　　　　  ※当日受付は行いませんのでご注意ください。

　　　　　対象者　　　２０歳～７９歳までの羽村市在住・在勤の方

　　　　　場　所　　　羽村市スポーツセンター第２ホール（１階）　

新年度のスタートです。気持ちを新たにスタートしましょう！！

　　　　　　　　　　　運動できる服装、室内用運動靴を持参してお越しください。

　　　　　　　　　　　※時間厳守でお願いします

　　　　　時　間　　　平成２４年４月１日現在の年齢

　　　　　参加費　　　１００円（当日集金します）



　

参加するには事前予約が
定 員 先着２５名

必要です！！

参 加 費 市内在住・在勤   

平成２４年　５月１１日～７月２７日　　毎週金曜日（全１２回）

会 場 スポーツセンター　トレーニングルームスタジオ（講義時は第３会議室）

対 象 １６歳以上

　

日 時

市外　 　  １，８００円

午後２時～３時

（初回５月１１日と第８回６月２９日は講義を行うため、
午後１時２０分～３時）　

１，２００円

内 容 健康づくりについての講義や、バランスボール、青竹エクササイズ、

持 ち 物 運動できる服装、室内用運動靴、タオル、

　主催：羽村市教育委員会・NPO法人羽村市体育協会　　　協力：羽村市健康課

氏名・電話番号・住所（市内在住・在勤、市外）・年齢をご記入の上、

電話・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかでお申込みください。

スポーツセンタートレーニングルームでも受け付けます。

（在勤の方は、お勤め先もご記入ください）

フタ付きの容器に入った飲み物

申 込 み ４月３日（火）～４月２９日(日）　午前９時～午後４時

TEL　０４２－５５５－１６９８
FAX　０４２－５５５－１６９９

E‐mail　taikyou@herd.ocn.ne.jp

ストレッチなどを行います。

ＮＰＯ法人羽村市体育協会 

 普段運動していない人でも大丈夫！ 

 運動を習慣づけたい方もぜひ！ 
 一緒に身体を動かしてみませんか？？ 


	ルームだよりフォーマット

