


日 時　 3 月 27 日(土)14:00～15:00

内 容　 A1 程度

　　　 ウォーミングアップ 15 分、メイン 30 分、通し、筋トレ、ス

トレッチ 15 分

申込み　3 月 20 日(土)～26 日(金)

定 員　　事前申し込み先着 16 人

担　当　　石原雅子

【申込み方法】

3 月 20 日(土)～26(金)9:00～16:00 までトレーニングルームで参

加券を配布します。※月曜日休館

なくなり次第配布を終了します。

1 人 1 枚の配布です。

【参加費】

市内在住・在勤の方　150 円

市外の方　220 円

参加当日チケットを購入するか回数券をお持ちください。

【問合せ】

NPO 法人羽村市体育協会

☏042-555-1698


