
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全身を支える筋膜のボディスーツ 

S&D スポーツアリーナ羽村 

トレーニングルームだより 
～おしらせ～ 

3 日（土・祝）、4 日（日・祝）、5 日（月・祝）、6 日（火・振替休日） 

も通常どおり開館しております！ぜひ、お越しください！ 

 

つながりのケア効果 

つながりの全体性 

 

 

筋肉のつながり 

 身体の仕組みや筋肉のつながりを理解し、セルフケアを行いましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

つながりのゆるめ方 

つながりの伸ばし方 

運動のつながり全体像 

患部を揉むだけでなく、身体の仕組みを理解し、 

筋肉のつながりを意識して、セルフケアを行って行きましょう!!  

前の運動つながりの活性化 後ろの運動つながりの活性化 


